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PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:           /GD&ĐT 
V/v hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo 

dục thể chất, hoạt động thể thao 

 năm học 2023 - 2024 

Lạc Thủy, ngày      tháng 9 năm 2023 

     Kính gửi: Các trường học trực thuộc Phòng Giáo dục và Đào tạo. 

Thực hiện Văn bản số 2561/SGD&ĐT-CTTT&GDTXCN ngày 7/9/2023 

của Sở Giáo dục và Đào tạo Hòa Bình về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ 

giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học năm học 2023 - 2024. 

Phòng Giáo dục và Đào tạo hướng dẫn hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ 

giáo dục thể chất (GDTC), hoạt động thể thao (HĐTT), cụ thể như sau: 

A. NHIỆM VỤ CHUNG 

1. Tăng cường công tác xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai 

nạn thương tích; phòng chống dịch bệnh, đuối nước; hoàn thiện cơ sở dữ liệu 

về sức khỏe học đường.  

2. Tiếp tục đẩy mạnh các HĐTT học sinh (HS) gắn kết với nội dung môn 

học GDTC thuộc chương trình Giáo dục phổ thông 2018; Tổ chức các môn thi 

đấu trong chương trình Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Hòa Bình lần thứ IX - 2023 

(giai đoạn 2) và tham dự Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Hòa Bình lần thứ IX - 2023 

đạt kết quả tốt.  

3. Tổ chức lồng ghép, triển khai hiệu quả Chương trình “Sức khỏe học 

đường giai đoạn 2021 - 2025”; Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể chất, thể 

thao trường học giai đoạn 2016-2020, định hướng đến năm 2025. 

B. NHIỆM VỤ CỤ THỂ 

I. Công tác giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trường học 

1. Công tác giáo dục thể chất 

- Tiếp tục triển khai thực hiện Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 

17/6/2016 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án tổng thể phát 

triển giáo dục thể chất và thể thao trường học giai đoạn 2016-2020, định hướng 

đến năm 2025; Kế hoạch số 124/KH-UBND ngày 18/11/2016 của Ủy ban nhân 

dân tỉnh về thực hiện Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao 

trường học giai đoạn 2016-2020, định hướng đến năm 2025 trên địa bàn tỉnh 

và Đề án “Phát triển thể thao thành tích cao trong giáo dục phổ thông tỉnh Hòa 

Bình giai đoạn 2018-2020, định hướng đến năm 2025”. 

- Thực hiện nghiêm việc kiểm tra, đánh giá thể lực học sinh theo Quyết 

định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008. Tuyệt đối không sắp xếp, bố trí 

dạy học môn GDTC vào tiết 5 (buổi sáng), tiết 1 (buổi chiều), không dạy gộp 

từ 3 tiết trở lên để đảm bảo an toàn cho học sinh trong giờ học. 
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- Tổ chức thực hiện hiệu quả chương trình môn học GDTC, bố trí thời 

gian hợp lý, khoa học góp phần nâng cao chất lượng giờ học; đổi mới phương 

pháp, hình thức dạy học và cách đánh giá tạo hứng thú, yêu thích môn học, 

không gây áp lực cho HS. 

- Tổ chức các hoạt động thể thao gắn liền với nội dung môn học GDTC, 

đa dạng hóa các hình thức vận động, khuyến khích HS tích cực, chủ động tham 

gia rèn luyện sức khỏe, phát triển thể chất; duy trì việc tập luyện thể dục buổi 

sáng, thể dục giữa giờ, dạy các bài tập phát triển kỹ năng tự vệ, kỹ năng an 

toàn,... cho HS. 

- Triển khai tài liệu bài giảng điện tử hướng dẫn tập luyện bài thể dục 

buổi sáng, bài thể dục giữa giờ và bài võ nhạc Vovinam cho học sinh Tiểu học 

theo Quyết định số 1004/QĐ-BGDĐT ngày 10/4/2023 của Bộ GD&ĐT về việc 

ban hành tài liệu bài giảng điện tử hướng dẫn luyện tập bài thể dục buổi sáng, 

bài thể dục giữa giờ và bài võ nhạc Vovinam cho học sinh Tiểu học. 

- Rà soát và sử dụng có hiệu quả cơ sở vật chất, sân bãi, trang thiết bị 

dành cho Giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trong các trường học; xây dựng 

kế hoạch phối hợp với chính quyền địa phương trong việc hỗ trợ sử dụng các 

công trình thể thao trên địa bàn cho học sinh được tập luyện, thi đấu. 

2. Hoạt động thể thao trường học 

- Thực hiện nghiêm Thông tư số 48/2020/TT-BGDĐT ngày 31/12/2020 

của Bộ GD&ĐT quy định về hoạt động thể thao trong nhà trường. 

- Các trường tiếp tục duy trì nền nếp, nâng cao hiệu quả và mở rộng 

không gian hoạt động của câu lạc bộ thể thao trong các nhà trường; tăng cường 

tổ chức các giải thi đấu thể thao cấp trường, cụm trường và cấp huyện cho học 

sinh và cán bộ, giáo viên. Bố trí kinh phí, thành lập đội tuyển, tham gia các giải 

thi đấu thể thao cấp huyện, tỉnh và cấp toàn quốc. 

- Triển khai thực hiện tài liệu hướng dẫn xây dựng mô hình CLB thể 

thao trong trường Trung học cơ sở theo Quyết định số 898/QĐ-BGDĐT ngày 

28/3/2023 của Bộ GD&ĐT về việc ban hành tài liệu hướng dẫn Xây dựng mô 

hình Câu lạc bộ thể thao trong trường Trung học cơ sở. 

- Triển khai Quyết định số 2130/QĐ-BGDĐT ngày 26/7/2023 của Bộ 

GD&ĐT về ban hành tài liệu hướng dẫn phương pháp tổ chức hoạt động thể 

thao trường học cho các trường phổ thông dân tộc nội trú, trường phổ thông 

dân tộc bán trú, trường phổ thông có học sinh bán trú; Quyết định số 2131/QĐ-

BGDĐT ngày 26/7/2023 của Bộ GD&ĐT về ban hành tài liệu hướng dẫn tổ 

chức tập luyện các môn thể thao của đồng bào dân tộc thiểu số cho các trường 

phổ thông dân tộc nội trú, trường phổ thông dân tộc bán trú, trường phổ thông 

có học sinh bán trú. 
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2.1. Các hoạt động thể thao trong huyện 

Năm học 2023 - 2024 và học kỳ I năm học 2024 - 2025, Phòng GD&ĐT 

tổ chức các giải thể thao cấp huyện, cụ thể như sau: 

- Tổ chức các môn thi đấu trong chương trình Hội khỏe Phù Đổng tỉnh 

Hòa Bình lần thứ IX - 2023 (giai đoạn 2): 

+ Môn Bóng bàn: tháng 9/2023. 

+ Môn Đẩy gậy, Thể dục Aerobic: 10/2023 

- Tổ chức Giải Bóng bàn - Cầu lông người Giáo viên nhân dân huyện 

Lạc Thủy (tháng 11/2023; tháng 10/2024). 

- Tổ chức Giải Bóng chuyền hơi người Giáo viên nhân dân huyện Lạc 

Thủy (tháng 10/2023; tháng 10/2024). 

- Tổ chức Giải Việt dã truyền thống huyện Lạc Thủy (tháng 11/2023; 

tháng 11/2024). 

2.2. Tham dự các hoạt động thể thao cấp tỉnh 

- Tập huấn và tham dự các môn thi đấu trong chương trình Hội khỏe Phù 

Đổng tỉnh Hòa Bình lần thứ IX - 2023 (giai đoạn 2): 

+ Môn Bóng bàn: tháng 9/2023 

+ Tham dự Lễ khai mạc HKPĐ tỉnh Hoà Bình lần thứ IX năm 2023 

(tháng 10/2023). Thi đấu môn: Đẩy gậy, Thể dục Aerobic. 

- Tham dự các Giải thể thao tuyển chọn các đội tuyển, chuẩn bị lực 

lượng tham dự HKPĐ toàn quốc lần thứ X năm 2024 

- Tham dự Giải Bóng bàn - Cầu lông người Giáo viên nhân dân tỉnh Hòa 

Bình (tháng 11/2023; tháng 10/2024) 

- Tham dự Giải Bóng chuyền hơi người Giáo viên nhân dân tỉnh Hòa 

Bình (tháng 10/2023; tháng 10/2024). 

- Tham dự Giải Việt dã truyền thống cúp báo Hòa Bình (tháng 11/2023; 

tháng 11/2024). 

3. Công tác đảm bảo an toàn trường học; bảo vệ, chăm sóc trẻ em 

- Tiếp tục quán triệt, triển khai thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 17/CT-

TW ngày 21/10/2022 của Ban Bí thư Trung ương Đảng về tăng cường đảm bảo 

an ninh, an toàn thực phẩm trong tình hình mới; Chỉ thị số 4316/CT-BGDĐT 

ngày 12/10/2018 của Bộ GD&ĐT về tăng cường đảm bảo an toàn thực phẩm 

trong các cơ sở giáo dục và các Thông tư, quy định của Bộ Y tế, Bộ GD&ĐT 

về công tác đảm bảo an toàn thực phẩm.  

- Tiếp tục tăng cường công tác truyền thông, giáo dục nâng cao nhận 

thức, kiến thức, kỹ năng phòng, tránh tai nạn thương tích, đuối nước cho trẻ 

em, HS. Đẩy mạnh phong trào học bơi an toàn, phòng chống đuối nước trong 
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các đơn vị, trường học và tổ chức dạy bơi cho học sinh trong môn học GDTC ở 

những trường có đủ điều kiện về cơ sở vật chất, nhân lực.  

- Tiếp tục thực hiện Quyết định số 1254/QĐ-BGDĐT ngày 26/11/2021 

của Bộ GD&ĐT về ban hành Kế hoạch thực hiện “Chương trình hành động 

quốc gia vì trẻ em giai đoạn 2021-2030 của ngành Giáo dục” và các tài liệu 

hướng dẫn thực hiện quyền trẻ em trong các cơ sở giáo dục. 

- Công tác phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước: 

+ Tiếp tục rà soát, thực hiện các tiêu chí xây dựng trường học an toàn, 

phòng chống tai nạn thương tích theo Thông tư số 45/2021/TT-BGDĐT ngày 

31/12/2021 của Bộ GD&ĐT quy định về việc xây dựng trường học an toàn, 

phòng, chống tai nạn thương tích trong cơ sở giáo dục mầm non; Quyết định số 

4458/QĐ-BGDĐT ngày 22/8/2007 của Bộ GD&ĐT quy định về xây dựng 

trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích trong các nhà trường. 

+ Tăng cường tổ chức tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức, trang 

bị kiến thức, kỹ năng phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước trẻ em, học 

sinh trong nhà trường. Chỉ đạo mở các đợt cao điểm tuyên truyền, phát động 

phong trào học bơi an toàn, phòng, chống đuối nước, đặc biệt vào dịp trước khi 

học sinh nghỉ hè. Chỉ đạo thực hiện hiệu quả Tài liệu hướng dẫn giáo dục 

phòng tránh đuối nước học sinh và các tài liệu truyền thông ban hành theo 

Quyết định số 4704/QĐ-BGDĐT ngày 20/12/2022 của Bộ GD&ĐT. 

4. Hội nghị, tập huấn chuyên môn 

Năm học 2023 - 2024, Sở, Phòng GD&ĐT tổ chức các cuộc tập huấn sau: 

- Tập huấn phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước trẻ em, học sinh 

cho đội ngũ cán bộ, giáo viên. 

- Tập huấn giáo viên Giáo dục thể chất cấp Tiểu học, trung học cơ sở. 

C. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Các trường trực thuộc 

Xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt 

động thể thao và y tế trường học năm học 2023 - 2024 cụ thể, chi tiết; đồng 

thời gửi Kế hoạch về Phòng GD&ĐT (qua bộ phận CM THCS) trước ngày 

25/9/2023. 

2. Chế độ báo cáo 

- Báo cáo tổng kết năm học 2023 - 2024 gửi về Phòng GD&ĐT (qua bộ 

phận CM THCS) trước ngày 25/5/2024. 

- Báo cáo đột xuất khi được yêu cầu và khi có vụ việc xảy ra (kể cả khi 

vụ việc đã giải quyết). 
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Trong quá trình triển khai thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, các nhà 

trường liên hệ về Phòng Giáo dục và Đào tạo, qua số điện thoại: 0333 425 698 

để được hướng dẫn và phối hợp giải quyết. 

Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các trường học trực thuộc nghiêm túc 

triển khai thực hiện nội dung trên./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Sở GD&ĐT(b/c); 

- TP, các PTP; 

- CM MN, TH, THCS; 

- Website ngành; 

- Lưu: VT(Ta). 

KT. TRƯỞNG PHÒNG 

PHÓ TRƯỞNG PHÒNG 

 

 

 

 

 

Nguyễn Tiến Mạnh 
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